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KSZTALTOWANIE KINESTEZJI ARTYKULACYJNEJ DOTYCZACEJ OPOZYCJI
GLOSEK SZEREGOW:

SZUMIACY: SYCZACY
ORAZ
R: L

WSTEP

Celem mojego artykulu jest zwrdcenie uwagi na czgsto spotykane w praktyce
logopedycznej trudno$ci z tzw. kinestezja artykulacyjna / czyli umiejetnoscia ptynnego
przechodzenia w roézne uklady artykulacyjne/ oraz przedstawienie skutecznych sposobow
radzenia sobie z tym problemem. Zdarza si¢, ze dziecko poddane terapii logopedycznej, po
przejsciu calego procesu automatyzacji nowego szeregu, nie potrafi w mowie spontanicznej
réznicowaé go z szeregiem wymawianym poprzednio. Dotyczy to szczegélnie glosek
szeregOw: szumiacy- syczacy oraz gloski R 1 L. Podstawowa czynnoscia przy tego typu
zaburzeniach powinno by¢ badanie stuchu fonematycznego dotyczacego mylonych szeregéw
1 oczywiscie zastosowanie odpowiednich ¢wiczen. Jesli jednak tg przyczyng wykluczymy, to
dziecko ma trudnosci z kinestezja artykulacyjna Ponizej przedstawiony zestaw wyrazoéw, zdan
oraz dluzszych tekstow byt wielokrotnie uzywany w ¢wiczeniach majacych na celu
przezwycigzanie tego typu trudnosci artykulacyjnych. Proponowane stownictwo gromadzone
bylo przeze mnie przez wiele lat pracy /korzystatam z literatury, czasopism oraz czerpatam z
wiasnych pomystow/. Posiadanie gotowego zestawu w znacznym stopniu utatwia prace mnie
1 moim kolezankom. Materiat jest bogaty i1 atrakcyjny, szczegdlnie dla nieco starszych
uczniow.

Przy doborze tekstow nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:

1] Cwiczenia réznicujace wykonujemy po dokladnym utrwaleniu brakujacego szeregu
2]Stosujemy zasad¢ stopniowania trudno$ci- zbyt duze trudno$ci zniechgcaja a nie

motywuja do pracy.

Jak juz wspominatam na wstepie, w praktyce logopedycznej stosunkowo najczesciej
obserwuje si¢ brak umiejgtnosci réznicowania glosek:
- szeregOw szumigcego i syczacego
- RiL

W zwiazku z powyzszym moje opracowanie dotyczy wilasnie tych artykulacji.



MATERIAL JEZYKOWY DO CWICZEN

I.Réznicowanie glosek SZ:S
A/ Logatomy

-Sal sza SO:SZO SCISZC Su:SZu Sy:Szy

-Sza:sa SZ0:SO SzZE€: S€ SZu: Su SZy: Sy

-SaiSza: sa SzO0: S0: SZ0 SZC: SC: SZC SZy: Sy: SzZy

-aS: SZza asZz:Sa O0SZ:SO O0S:SZ0 ¢€S:SZC €SZ:SC YS: SZy: ySZ: Sy
-S§Za S§SZO0 SSZ€ SSZu SSZy

-asa: asZza 0SZ0: 0SO €S8€: €SZC UuUSZu: usu YSZy:ysy

-aS: asZ 0Sz: 0S ¢€SZ:CS USZ: uS YSZ:YyS

B/ Paronimy

sale: szale

- szum: sum
szyna: syna
szybki: sypki
szyte: syte
szyk: syk

- szok: sok

- szyfon: syfon
- kasza: kasa

- kaszki: kaski
- kosz: kos

- plusz: plus

- marsz; Mars
- nasz: nas

- wasz: was

- WaZ: wWas

C/ Zestawy wyrazow

- sala: szafa

- sanki: szalik

- salata: szabla

- sukienka: szuflada

- sum: szuka

- sok: szopa

- synek: szyba

- sala: szatnia: samolot



- szachy: sad: szakal
- szeryf: sernik: szef
- szyba: synek: szynka
- szufla: supel: szumi
- kasa: pasza
- koszyk: pasek
- nasza: klasa
- piasek: daszek: lasek
- wasz las
- nasz pies
- las szumi
- pies szuka
- ananas szkodliwy
- was Szymona
- puls szybki
- los szesciu
- nos szofera
- glos szeregowca
- nasz samochod
- wasz sasiad
- masz syna
- kapelusz Sandry
- nasz samolot wasz statek
- zszafy
- zszyby
- bez szukania
- bez szacunku
- zszynka
- zszbstej
- bez szpinaku
- bez szemrania
D/ Wyrazy zawierajace gloski ,, konkurencyjne”

Szosa, szansa, szelest, szostka, szdsty, szalenstwo, szatas, szachista, szampanski, wszystko,
pastisz, szus, susz, ostrze, szelmostwo, oszustwo, trzustka, faszysta, maszynista, szabas,
sztruks, Szymborska, Szaniawski, szympans, szpiegostwo, hiszpanski, susza, shluszny,
saszetka, stysze¢, suszyé, skrzydlo, straz, strzal, wstrzas, skosztowac, strzata, strzecha,
strzyga, wstrzymac, jastrzab, strzygla, strzela, skrzela, trzask, trzysta

I1. Réznicowanie glosek Z:Z
A/ Logatomy
- za:za 70:ZO z€.Ze Zy:Zy Zu:Zu
aza:aza 0zO0:0Z0 €ze:eze Yyzy:yzZy uzu:uzu

zZ7a 770 ZZ€ ZZU ZZy
-az:za 0Z:70 €z:7€ UZ:7ZU YZ:Zy



B/ Paronimy

- zebra: Zzebra

- zebrac: zebraé

- zZerowanie: zerowanie
- wazy: wazy

C/ Zestawy wyrazow

- zapakl: zal

- zaba: zapach

- zagon: rzadki

- zamet: zakiet

- zamek: zagiel

- zaréwka: zawod
- Zofia: zona

- plaza: waza

- kozuch: koza

- bezzalu

- Dbez zarcia

- zz7ong

- zrzeki

- zrzadka

- zzyta

-z zukiem

- zona Zenka

- zatopiona zagléwka
- zaginiona zyrafa
- zupa z zotedzi

- zapach rzodkiewki
- zatoka zotwi

- obrazona Zosia
- oblgzona zatoga

D/ Wyrazy zawierajace gtoski konkurencyjne

- zorza, zelazo, zderzenie, zazalenie, zazenowanie, zdarzenie, zjezony, zgrzyt, zarzut,
bezdroze, zboze, zarzadzenie, wzgérze, zrzucony, zzarty, zazarty, zrzeda, zzac,
zzymac si¢, zzotkly, rozmarzony, bezzenny, zaluzja, jezozwierz, brzoza, grz¢zawisko,
Zabrze, zalazek, zakazenie, bazgrze, zelazny, zyzny,

III. Roznicowanie glosek CZ: C
A/ Logatomy
-Cza:ca CO:CZO Cze:ce Cu:czu Cy:Czy
-aca:acza 0CZO: OCO €ce: ecze yCzy: ycy

-aCz: aC 0C: 0Cz CC:eCZ UucCZ: ucC yCz:ycC
-ac:cCza acz:ca O0C:CZ0 O0CZ:CO €C:CzE€ €Cz:CE€ ucC:CZu ucz:Cu YycCz:Ccy YycC:czy



B/ Paronimy
- czar: car
- piece: piecze
- tacka: taczka
- packa: paczka
- ptace: placze
- leca: lecza
- piec: piecz!
- Walc: walcz!

C/ Zestawy wyrazowe

- cala: czapka

- czubek: corka

- cebula: czerwona
- czepek: cena

- cement: czekolada
- oczy: ocet

- kolezyk: pajacyk
- owoce: uczen

- boczek: ocean

- plac: ptacz

- tkacz: patac

- kupiec: klucz

- mecz: chlopiec

- koniec czasu

- palac czerwony

- poszukiwacz cukru
- koc Czarka

- ulec czarowi

- chtopiec czeka

- koniec czkawki

- palec czwarty

- moc czarownika
- gracz cenny

D/ wyrazy zawierajace gloski ,, konkurencyjne”

- czerwiec, czarownica, czarujacy, czepiec, uczennica, kluczac, kaczence, ptaczacy,
beczacy, mgczacy, cygarniczka, celniczka, cyniczny, cudaczny, tancereczka,
plecaczek, cukierniczka, w teczce, w beczce, w paczce, w doniczce, na poteczce, na
taweczce, na taczce, w apteczce, na niteczce, na tabliczce, w popielniczce, na
deseczce,

IV- Réznicowanie glosek obydwdch szeregéw- rézne kombinacje



SZ: 7
- szowinizm, przywiozg, szarozloty, szarzyzna, przyzna¢, przyzwolenie, przezorny

SZ:C

- szubienica, szeregowcy, szalency, szubrawcy, szachownica, szybowce, szalejacy,
szkutnictwo, szkolnictwo, szlachcic, Szwajcaria, sztabowiec, szkic, szpicel, sznycel,
szewc, Szwecja, szacunek, szacowny, kaszlacy, piszacy

CZ:S

- czolgista, czterysta, czternasty, czerstwy, oszczerstwo, poczestunek, czasem,
owczesny, czasopismo, czysto, czasownik, wieczysty, czeski, czastka, cz¢sto, czesac,
czesne, czesany, czosnek,

7:S

- zeglarstwo, Zeromski, zalosny, kolezenski, matzenski, wrzos, korzystaé, pierzasty,
przejrzysty, rzgsa, gorzysty, wrzask, brzask, rowerzysta,

Z:C

- Zywiec, zoldacy, zywica, zaglowiec, brzmiacy, Zracy, wrzacy, rzadca, Zywcem,
biezacy, zacy, drzacy, nosorozec,

S: Z
- skojarzenie, stchorzy¢, spichlerze, stolarze, sprezyna, srebrzyste, skadze, strazacy,

skarzy¢, stworzy¢, strzyzenie, ostrzezenie, stuzba, smazenie, sparzony, posazek,
wyposazenie postarzaly

S: CZ
- historyczny, stoliczek, jaskoteczka, solniczka, gospodarczy, stodycze, stoneczko,
stuchacz, sptaszczony, skonczone, saneczki, samiczka, skurcz, smacznie, smoczek,

skoczny, entuzjastycznie, smycz, sroczka, humanistyczny, soczek, saczy¢, soczewica,
deseczka, dentystyczny, rozczepic¢

Z:SZ
- zachowujesz, zmalujesz, zawieszac, zwigkszysz, znoszg, bazyliszek, zamieszkac,

zmierzch, wzwyz, zatrzask, zawsze, wzruszenie, zatrzymac, zjesz, zeszy¢, zaszto,
zeszyty.

V. Roznicowanie glosek R:L

A/ Logatomy



-razla ro:lo re:le ru:lu ry:ly

- ara: ala oro:olo ere:ele uru:ulu yry:yly
-ar:al. or:ol er:el ur:ul. yr:yl ir:il
-ar:la or:lo er:le ur:luir: i

B/ Paronimy

- rak: lak

rok: lok

rod: lud

tren: tlen
kratka: klatka
chrapie: chlapie
kufer: kufel
warczq: walcza
dar: dal

rama: lama
rata: lata

C/ Zestawy wyrazow

komar lata

sweter Leny

zator lodowy

dar losu

katar Leona
wla$ciciel rumaka
bol reki

bal rycerzy

motyl radosny

D/ Wyrazy zawierajace gtoski konkurencyjne

e A R

lekarka, laurka, Laura, lura, laryngolog, laparoskopia, lekarstwo, latarka, latarnik,
lornetka, reklama, reklamacja, kolor, Karol, korale, kolorowy, klawiatura, Kleopatra,
kalarepa, brukselka, wersalka, kalafior, kaloryfer, kontroler, trolejbus, trampolina,
marmolada, okulary, Hilary, goryl, gratulacje, Brazylia, Bruksela, krasnale,
reklamowka, Petronela, galaretka, rogale, turlaé, orlgta, Marlena, arlekin,
parlamentarny, perliczka, gorliwo$¢, urlop, Irlandia, perlisty, kalkulator, prelegent,

ZESTAW ZDAN I WIERSZY
/ wszystkie opozycje /

Syczacy waz sunal szeleszczac w strong suchego szalasu.
Szewc Szymon zobaczyt wiszace szybowce.
W czasie suszy szosa sucha, a ta szosa Staszek szedt.
Szesnastu ztoczyncow szmuglowato sto szes¢dziesiat sztuceréw.
Staszek poczgstowat wszystkich smaczna soczewica.
Samiczka skurczyta sptaszczone tapki i zaczgla saczy¢ soczek.
Sprzataczka przyniosta stodycze.
Letnia susza osuszy lepiej niz suszarka.



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.
25.

26.
217.
28.
29.
30.
31.
. Zajrzat, czy w paczce jest wszystko.
33.
34.
35.
36.
37.
. Zgrzyt hamulcow i1 zazegnane niebezpieczenstwo.
39.
40.
41.
42.

32

38

43

Postuszny pastuszek ustyszat ostrzezenie swojego serduszka.

Sanitariuszka wstrzasneta strzykawka.

Staszek spataszowat smaczne racuszki.

Sprzedawca przyniost skrzynie ze spichlerza.

Stowarzyszenie otrzymato ostrzezenie przed oszustami.

Z szafy wyszly z szykiem myszy.

Z szyby Scieka bez szelestu deszcz.

Przestraszony zotierz wyruszyt bez szemrania.

Znalazta rewolwer niegrzeczna wiewiorka i teraz sroce chce przestrzeli¢ pidrka.
Waz syczy pod szumiacym drzewem.

Wszyscy spojrzeli na czysta wodg 1 zapragneli skorzysta¢ z niej.

Nazajutrz Staszek byl nadzwyczaj skwaszony.

Weczoraj wieczorem szarzujacy na surfingu Szymon przejezdzal po grzbiecie
przeuroczej plazowiczki przyrézowionej przygrzewajacym stoncem.
Jezozwierz ugrzazt w grzezawisku.

Bezzenny zrzedzit bo kto$ zazartowat 1 zzart mu lody.

Z76ikty zeszyt zzarly myszy.

Rozztoszczony jezozwierz szarzuje szalenczo szeroka Sciezka, a z grzaskiego stawu
wygrzebuje si¢ zaba grzechotka.

Ksigzyc rzucat srebrzyste 1 iskrzace promienie.

Zbyszek ztozyt zazalenie 1 zaczgto zazegnywac konflikt.

Wzdhuz wzgorza roztozono zgrzebne ptotna.

Rozzalony zakonczyt bezzenny zywot i zargczyt sig.

Zobaczg egzotyczne wzgorza, wzburzone morza i zadrzewione bezdroza
Zawrzalo na korytarzu w dzdzysty czerwcowy dzien.

I coz, ze ze Szwecji?

Jaskoteczka zamieszkata w rogu posazka.
Zajaczek ustyszal wystrzat 1 zatrzymat sig.
Zewszad znosza skazony materiat 1 rozrzucaja go.
W starej cerkwi cudny car na carycg rzucit czar.

Klara i Walerka przegladaja si¢ w lusterku.

Walerek udaje kawalera a przed karaluchem ucieka.

Laryngolog zaordynowat Petronelce lekarstwo.

Rembrandt portretowal w Luksemburgu kreta, ktory ukradt koronke badylarce z
Rotterdamu.

. Drzy §licznotka i brzydula gdy si¢ zbliza tarantula.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

Raz don Pedro z Portugalii wypatroszyt rybg w balii.

Muskularny Brazylijczyk artystycznie aranzowal antresol¢ Artemidy.
Armia Aleksandra aresztowata legendarnego astrologa

Orlica z orlgtami mieszka na Orlej Perci.

Swarliwa Marlena wyjezdza na urlop.

Lekarka zatozyta w Kolorado kolorowe laboratorium.

Leniwa latoro$l lekarki ledwie literowata literaturg liryczna.

Krol poczgstowal gorliwych perlistym szampanem.



MALA ANTOLOGIA ., TRUDNYCH” WIERSZY

GORYL

Turlat goryl po Urlach
kolorowe korale

Rudy goral kartofle

tart na tarce wytrwale
Gdy spotkali sie w Urlach
Goral tart, goryl turlat
Chociaz sensu

nie byto w tym wcale
JAMNIK

W grzagskich trzcinach i szuwarach
Kroczy jamnik w szarawarach

Szarpie klqcza oczeretu

I przytracza do beretu

Wazkom peki skrzypu wrecza

Traszkom suchych trzcin narecza

A gdy zmierzchac sie zaczyna

Z jaszczurkami sprzeczke wszczyna

Po czym znika w oczerecie

W szarawarach i berecie.

WIERSZ, W KTORYM SYCZY PRZEZ CALY CZAS

Szczepan Szczygiel z Grzmiqcych Bystrzyc

Przed chrzcinami chcial sie przystrzyc

Sam sie strzyc nie przywykt wszakze
Wiec do szwagra wskoczyt:- Szwagrze,
-szwagrze, - ostrzyz mnie cho¢ krztyne,
-bo mam chrzciny za godzine!

-Nic prostszego- szwagier na to

-Zono, brzytwe daj szczerbatq

W rzysko bedzie strzeche Szczygta

Ta szczerbata brzytwa strzygta
Ustyszawszy strasznq wies¢

Szczepan szczygiel wrzasnagl:- czesé

1 przez grzqdki poza szosq



Niestrzyzony czmychngl w proso

Dla praktycznego utrwalenia umiejgtnosci réznicowania proponuj¢ kilka opracowanych

10

przeze mnie krzyzowek. Przy ich uktadaniu skorzystatam m.in. z zagadek w literaturze oraz
gry ,, Zagadki smoka Obiboka” wydawnictwa GRANNA.

»Zagadkowa” krzyzéwka
SZ czy S

twarz wyglada.
Kazdy ma go z przodu gtowy, nim zapachy r6ézne towi.
Codziennie rano dzwonek wesoty wota wszystkie dzieci do...

. Nosza go na glowie panie i panowie, a spod jego ronda wesola lub smutna czyjas$

Ztosliwa panienka, w pasie bardzo cienka, leci, bzyczy z daleka- predko od niej

uciekayj.
W lecie w piwnicy schowane odpoczywaja, w zimie po $niegu z gorki zjezdzaja.
Nie zmarzniesz w zimie, gdy nim szyj¢ owiniesz.

Drewniana, sgkata, do gory zgigta, dziadziu$ idac na spacer zawsze o niej pamigta.

Sosnowy, dgbowy, stary lub mtody, rosna w nim grzyby, rosna jagody.
Mieszkal pod Wawelem, owieczek zjadt wiele.

. Ma dhugi ogonek, oczy jak paciorki, gdy zobaczy kota, umyka do norki.

. Mieszkaja w niej ubranka, nie ma okien tylko drzwi, co to jest- odpowiedz ty.
. Jak si¢ nazywa ta czg$¢ odziezy, w ktorej chusteczka jak w norce lezy?

. By§ mogt wygodnie spaé, pod glowg ja sobie ktadz.

. Jaki to ptak pokrzykuje w lesie ,,hu hu” az echo niesie?

. Bardzo prosze¢ wszystkie dzieci by wrzucaty do mnie $§mieci.

. Gdy spodnie spadaja to jest ktopot wielki i wtedy mamusia kupuje tobie....

. Lata w gorze nad chmurami czgsto z pasazerami.

15.

O
> IRIN[@OIR[P Z2L2» | RINRO|IRICIA

17.




11

»Zagadkowa” krzyzéwka
Zczy 7

1. Spokojne jest gtadkie niby tafla szklana, po burzy w ogromnych pieni si¢ balwanach.

2. Dhuga rura, szczotka warczy na dywanie, ch¢tnie nam pomoze posprzata¢ mieszkanie.
3. Jak ta woda si¢ nazywa, ktora z gor do morza sptywa i przez ktdra przej$¢ najprosciej po
zwyczajnym moscie?

4. Malenki patyczek wytwarza ptomyczek.

5. Ma on n6zke, nie ma buta, ma kapelusz- nie ma glowy, czasem gorzki i trujacy, czgsciej
smaczny jest i zdrowy.

6. Kraje wszerz albo wzdtuz chleb, kietbasg, jestem ...

7. Zywa poduszeczka ze szpilkami chodzi w lesie pomiedzy drzewami.

8. Cztery kopytka, rogi i brodka, juz wiem kto wyjadt kapustg z ogrodka

9. Plastikowy, kolorowy, zgbow caty rzadek, bardzo lubi robi¢ na glowie porzadek

10. Bardzo lubi drzema¢ w blocie, poki nie nadejdzie bociek

11. Albo w drzwiach klucz w nim nocuje albo krol tam zamieszkuje

12. Stuza do gryzienia, zawsze musza by¢ czyste, gdy o nie nie dbasz- idziesz do dentysty
13. Zazwyczaj z paska skory 1 z filcu jest wykonana, gdy pies na szyi ja nosi, to znaczy, ze
pies ma pana

11
12

|
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10.
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yLagadkowa” krzyzowka
CZczy C

Wktada go do dziurki mama albo ty, kiedy go przekrgcisz, otworza si¢ drzwi.
Dwie listewki, papier, sznurek, a gdy wiatr zawieje leci az do chmurek.
Na glowg naciagnigta, podczas mrozu o niej pamigtaj.
Wigkszy, mniejszy z zabeczkami, bardzo tadny jest czasami, gdy zabraknie go na
liScie- list nie dojdzie oczywiscie.
Nie ma czterech kot ani nawet dwoch, tylko jedno kétko na przedzie, ale gdy ja za
raczki chwycisz, nawet z cigzarem pojedziesz.
W kazdej mieszka klasie, czarne ma oblicze, dzieci na niej pisza, rysuja lub licza.
Gdy go dlugo nie ma, wszyscy narzekaja, a kiedy przyjdzie, pod parasol si¢ przed nim
chowaja.
Ma ucho 1 dziobek, gwizdze na nas czasem, gdy woda w nim si¢ gotuje, przykrywke
podnosi z hatasem.
Ruchem kierujg, o porzadek dba, czasem za zta jazde komus$ mandat da.
Jak jedna nazwa nazwiesz, czy wiesz jabtka i gruszki i $liwki tez?

. Co to za ztos$nica, odpowiedzcie dzieci, poduszki, dywany trzepie az kurz leci?
12.
13.
14.
15.

W fabryce stodyczy wyprodukowane, przez dzieci bardzo sa lubiane.

Zawsze jest pekata, czy petna czy pusta, w niej na zime ki$nie surowa kapusta.
Jaki to smakotyk dziecko chgtnie zjada, brazowa i stodka to jest...

Rok szkolny si¢ konczy, co bedzie, czy wiecie? Cate dwa miesiace sobie
odpoczniecie.
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wLagadkowa” krzyzowka
Rezy L

1.Mieszka w rzece albo w stawie i nozyce ma jak krawiec.

2. W lecie ludzie dla ochtody jedza zimne ...

3. W Afryce mieszka grozny zwierz, ma ogromna grzywe i paszcze tez.

4. Bez zapatek je zapalam i juz styszg wiesci z dala, zamykam je bez kluczyka 1 milknie glos i
muzyka.

5. Kierownica, dzwonek, kota z oponami, jedzie na nim czlowiek i rusza nogami.

6. Podobne do kwiatow maja barwy, na wiosng wylegaja si¢ z larwy.

7. Pedzit do chatki babuni pod lasem, spotkasz go w zoo, no i w bajce czasem.

8. Dwie pomocnice mate, stuza ci zycie cale, sa pracowite, a przy tym lubia by¢ czgsto myte.
9. Dobre ma zwyczaje, ludziom mleko daje.

10. Jest biata, szara, ruda albo czarna, niesie smaczne jajka, lubi dzioba¢ ziarna.

11. Kolorowe domki zawsze pelne miodu stoja sobie rzgdem posrodku ogrodu.

12. Jak krzycza kibice, odpowiedzcie dzieci, gdy kopnigta pitka do bramki juz wleci?

13. Moze by¢ mata albo duza, czasami szklane oczka zmruza, zawsze jest mile uSmiechnigta,
dlatego bawia si¢ nig dziewczgta.

14. Stuza do walki 1 ochrony glowy, maja je sarny, jelenie 1 krowy.

15. Te zwierzeta tak lubia wodg, ze nawet w zimie zyja pod lodem.

M.M.
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