16.03.2020r. Ćwiczenia w obwodzie stacyjnym.
https://www.youtube.com/watch?v=pvarF45j3qM


17.03.2020r. Gry ruchowe z elementami minipiłki nożnej.

https://www.youtube.com/watch?v=pB6RJvCsQ1w

19.03.2020r. Układ ćwiczeń gimnastycznych wg inwencji uczniów.
https://www.youtube.com/watch?v=oh2gIViX0LI

20.03.2020r. Kozłowanie  piłki poprzez zabawy i gry ruchowe.

https://www.youtube.com/watch?v=CRiU3TJEpC4

23.03.2020r. Podania i chwyty  w piłce ręcznej.

https://www.youtube.com/watch?v=PYfXnBxdhyM

24.03.2020r. Ćwiczenia wzmacniające mięśnie brzucha.

https://www.youtube.com/watch?v=b9b1v6CKYE0
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