Zapoznaj się z materiałem z linków:
https://www.youtube.com/watch?v=DF4znGEcBPU
https://ncez.pl/dzieci-i-mlodziez/mlodziez/zasady-prawidlowego-zywienia-dla-mlodziezy

Ułóż jadłospis na cały tydzień:


Zapoznaj się z materiałem dotyczącym Origami.
Wykonaj dowolne orgiami, zrób zdjęcie i prześlij go na e-mail

https://sp4technika.jimdofree.com/klasa-5/origami/
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Zapoznaj się z materiałem
https://www.youtube.com/watch?v=es000BRePBs
https://www.youtube.com/watch?v=bTL4vNkBqvk

