ĆWICZENIA LOGOPEDYCZNE W WAKACJE?  TAK!
              Drodzy Rodzice i Dzieci!  Już niebawem rozpoczynają się wakacje, ale nie ma wakacji od pracy nad poprawną wymową. Im dłuższa przerwa w ćwiczeniach – tym większe ryzyko regresu i niechcianych zmian w wymowie. Pamiętajcie o codziennych rozgrzewkach narządów mowy, o ćwiczeniach oddechowych oraz artykulacyjnych. 

                Wakacje to czas, który rodzice najchętniej spędzają ze swoimi dziećmi poza domem. Piękna pogoda zachęca do aktywnych form wypoczynku na świeżym powietrzu. Wszystkie te okoliczności wydają się nie sprzyjać kontynuowaniu terapii logopedycznej       w wakacje. Zarówno rodzicom, jak i dzieciom trudno znaleźć czas i chęci na wyciągnięcie zeszytu i przećwiczenie czegokolwiek z niego. Na szczęście nie zawsze do ćwiczeń logopedycznych potrzebny jest zeszyt. Możliwości na ćwiczenia jest wiele, a większość          z nich można wykorzystać w najróżniejszych sytuacjach -  w podróży, w czasie odpoczynku np. w ogrodzie, na plaży, na basenie, w lodziarni itd. Są to miejsca, gdzie można zorganizować świetne zabawy logopedyczne.  Warto zrobić ćwiczenia oddechowe, np. na łące dmuchanie dmuchawcy,  w lesie – dmuchanie na listek – kto dalej. Smaczne i przyjemne będą ćwiczenia buzi podczas wizyty w kawiarni czy lodziarni. Lizanie lodów fantastycznie usprawnia motorykę narządów mowy, czyli języka, warg,  policzków. 
                 Wakacje to dużo czasu na zabawy wspomagające rozwój mowy wykorzystując pobyt na łonie natury i przyrodnicze jej elementy tj. listki, kamyki, muszelki, patyczki, piasek. Można układać lub pisać sylaby, wyrazy i powtarzać zanim zmyje je woda morska. 

                  Natomiast podróże samochodowe, wycieczki czy spacery są świetną okazją do wykorzystania pomysłów na zabawy słuchowe: powtarzajcie piosenki, rymowanki, bawcie się trudnymi wyrazami czy wyrażeniami wyśpiewując  je na różnych nutach, mówiąc w różnym tempie.
                    Pamiętajcie, że największe efekty osiągają te dzieci, które uczą się przez zabawę. Warto bawić się z dzieckiem, by ćwiczenia logopedyczne zostały sprytnie przemycone tak, że dziecko nawet się nie spostrzeże, że zabawa, której się ochoczo oddaje, pomaga mu ćwiczyć mowę. Stawiajcie na jakość, a nie na ilość zabaw. Lepiej wykonać jedno ćwiczenie dokładnie, niż kilkanaście pobieżnie. W trakcie zabaw mówcie wolno, dokładnie i wyraźnie. Nie wytykajcie błędów językowych, układajcie proste i zrozumiałe zdania. Jeśli Twoje dziecko lubi malować, lepić, wyklejać, wybierz takie zabawy, które dostarczą mu tego typu przyjemności i okazji do wielu precyzyjnych ćwiczeń ręki, które również wspomagają rozwój mowy. 
              Propozycje wakacyjnych zabaw logopedycznych ( szczegółowy opis):

1. Puszczanie bąbelków w wodzie za pomocą słomki ( w szklance, basenie ) – uczestnicy zabawy próbują dmuchać: mocno i krótko, delikatnie i długo, w sposób przerywany.

2. Wodne wyścigi piłeczek pingpongowych – uczestnicy zabawy w basenie/dużej misce/ wannie wyznaczają linię startu i mety, a potem dmuchając przez słomkę na swoją piłeczkę starają się skierować w stronę mety.

3. Konkurs „Dmuchnięcie w dal” z użyciem listków czy piórek -  uczestnicy zabawy wyznaczają linię startu, a potem ułożone na dłoni piórko starają się zdmuchnąć jak najdalej. 

4. UWAGA! Pamiętajcie o prawidłowym torze oddechowym: wdech nosem, wydech buzią. Podczas wydechu usta powinny być złożone w „dzióbek”.

5. Lizanie lodów w upalne dni, czyli to, co dzieci lubią najbardziej. Liżcie, oblizujcie, wyciągajcie językiem lody z wafelków, jednocześnie ćwicząc język według instrukcji: od góry do dołu, z prawej do lewej strony, przy czym głowa i lód pozostają w tej samej pozycji, ruchy wykonuje tylko język.

6. Oblizywanie talerzyka, na którym leżały ulubione owoce, deser itd. 

7. „Wodne policzki” – dziecko zatrzymuje przez chwilę w policzkach wodę nabraną przez słomkę ze szklanki. Próbuje przesuwać z jednego policzka do drugiego, a potem połknąć. 

8. Układanie sekwencji dwu-, trzy-, czteroelementowych ( w zależności od wieku) – układamy początek sekwencji, np. muszelka – kamyk -muszelka- kamyk, po czym dalej kontynuuje dziecko. 

9. Logopedyczne zabawy klasy. Rysujcie klasy, dziecko skacząc, wymawia uzgodnione wcześniej sylaby lub wyrazy z ćwiczoną głoską.

10. Jadąc samochodem bawcie się, by wymienić jak najwięcej ubrań, zabawek, pojazdów, owoców, imion na dana głoskę, sylabę.

11. Każdy z pasażerów wymawia słowo, które rozpoczyna się na tę głoskę, którą zakończył się wyraz poprzedni, np. mama – Antek – kos – sos –ser - rower… Ciekawe, czy ktoś wypowie tę samą nazwę, albo komuś braknie wyrazów! (
12. Podczas jazdy samochodem śpiewajcie piosenki, rymujcie wyrazy, recytujcie wierszyki, rymowanki, opowiadajcie historyjki, powtarzajcie znane powiedzenia, przysłowia, zdania – językołamacze, np. Król Karol kupił królowej Karolinie korale koloru koralowego itp.
Uwaga! Rodzice kontrolujcie sposób wymawiania wyrazów, sugerujcie delikatnie                    i zachęcajcie do poprawnego wybrzmiewania wyrazów ( pomóc może podział na sylaby), nie wyśmiewajcie błędnej wymowy i nie zmuszajcie, gdy jest opór dziecka. 

             Rodzicom oraz dzieciom życzę owocnych wakacyjnych ćwiczeń logopedycznych oraz wielu porcji smacznych lodów i szklanek ulubionej lemoniady albo koktajli wypitych przez słomkę!
                                                                                                  Pozdrawiam

Ewelina Pytlik  - logopeda
