Zatqcznik nr 1

do Zarzgdzenia nr 15/2020

Dyrektora Zespotu Szkolno-Przedszkolnego

w Nowym Korczynie z dnia 27 sierpnia 2020r.

Opracowane na podstawie:

Wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia i Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 2 lipca 2020r. dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkole podstawowe;j 1 innych form
wychowania przedszkolnego.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 kwietnia 2020r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie szczeg6Olnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu o$§wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.
Wytyczne przeciwepidemiczne Glownego Inspektora Sanitarnego z dnia 25 sierpnia 2020 r. dla

przedszkola, oddzialow przedszkolnych w szkole podstawowej i innych formach wychowania
przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi do lat 3 — IV aktualizacja.

Procedury zostaly opracowane w celu ustalenia:

zasad utrzymania na terenie przedszkola higieny, czyszczenia oraz dezynfekcji pomieszczen
i powierzchni;

zasad organizowania opieki nad dzie¢mi na terenie przedszkola z zachowaniem rezimu sanitarnego;
postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u dziecka lub pracownika przedszkola.

Procedury dotycza wszystkich osob, ktore z réznych przyczyn beda przebywac na terenie

Publicznego Przedszkola w Nowym Korczynie , czyli:

kadry kierowniczej przedszkola;
dzieci przedszkolnych;
rodzicow/opiekundéw prawnych wychowankows;

nauczycieli;

pracownikow niepedagogicznych;



innych osob, ktorych obecnos¢ na terenie przedszkola okaze si¢ niezbedna.
Procedury obowigzuja od dnia 1 wrzes$nia 2020r. do odwotlania.
Za wdrozenie 1 nadzor nad stosowaniem procedur odpowiada dyrektor placowki.

Do przestrzegania postanowien niniejszych procedur zobowigzani sg wszyscy pracownicy

przedszkola oraz wszystkie wymienione w punkcie 2 osoby.

Za zapoznanie pracownikow i rodzicow/opiekundéw prawnych wychowankow z zapisami

wprowadzonych procedur bezpieczenstwa odpowiada dyrektor placowki.

Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do postgpowania zgodnie z procedurami bezpieczenstwa .Fakt

zapoznania i deklaracje¢ przestrzegania procedur potwierdzaja wlasnorecznym podpisem ( zat. Nr 2 ).



Zasady udzielania opieki przedszkolnej:

Z zaje¢¢ opiekunczych w przedszkolu od dnia 1 wrze$nia 2020r. do odwotania moga korzystac
wszystkie dzieci przyjete do przedszkola.

Kazdy rodzic decydujacy si¢ na przyprowadzenie dziecka do przedszkola wypelnia stosowne
o$wiadczenie dotyczace sytuacji zdrowotnej dziecka oraz jego najblizszego otoczenia, zawierajace
zgode rodzicoOw/prawnych opiekundéw na pomiar temperatury dziecka oraz zobowigzanie do
natychmiastowego odbioru dziecka z przedszkola w sytuacji pojawienia si¢ symptomow chorobowych

(zatacznik nr 1).

I11. Zapewnienie warunkow sanitarnych w przedszkolu:

1.

Przy wejsciu na teren przedszkola umieszcza si¢ dozownik ptynu dezynfekujacego, instrukcje
dezynfekcji rak (zalacznik nr 10) oraz informacje¢ o obligatoryjnym dezynfekowaniu rak przez osoby
doroste, wchodzace na teren przedszkola.
Przebywanie osob trzecich w przedszkolu zostaje ograniczone do niezbednego minimum,
z zachowaniem wszelkich srodkéw ostrozno$ci (ostona ust 1 nosa, regkawiczki jednorazowe). Osoby
wchodzace na teren przedszkola musza by¢ zdrowe.

Instrukcje dezynfekcji rgk zostang umieszczone przy wejsciu do przedszkola.
Osoby bezposrednio opiekujace si¢ dzie¢mi 1 pozostali pracownicy zostang zaopatrzeni
w indywidualne §rodki ochrony osobistej typu: maseczki / przytbice, rekawiczki jednorazowe. W
miejscu przechowywania srodkdw ochrony osobistej, w widocznym miejscu znajda si¢ instrukcje
zakladania i zdejmowania maseczki i rgkawiczek (zatacznik nr 8 1 9).

Apteczka pierwszej pomocy bedzie wyposazona w termometr bezdotykowy.

W lazienkach umieszczone bedg instrukcje prawidtowego myecia rak (zatacznik nr 3).

Wszystkie sprzety znajdujace si¢ na terenie przedszkola beda systematycznie dezynfekowane:

sprzety w salach (stoliki, krzesta) — kilka razy w ciggu dnia, w zaleznoSci od czestotliwosci
uzytkowania;

powierzchnie dotykowe (porecze, klamki, blaty, klawiatury, wtaczniki) — kilka razy w ciggu dnia;

zabawki — po zakonczeniu zabawy przez grupe;

Dezynfekcja sprzetow stuzacych do pracy, mebli, podlogi odbywa si¢ z zastosowaniem s$rodka do
dezynfekcji. Celem dezynfekcji sprzgtow jest zapobieganie zakazeniu drogg kontaktowa oraz

zminimalizowanie ryzyka rozprzestrzeniania si¢ zakazen.

3



9. Przeprowadzajac dezynfekcje SciSle przestrzegane beda zalecenia producenta znajdujace
si¢ na opakowaniu §rodka do dezynfekcji. Wazne jest tez §ciste przestrzeganie czasu niezbgdnego
do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak aby dzieci nie byly narazone
na wdychanie oparéw $rodkow dezynfekujacych.

10. W miejscu wydawania positkow zachowane beda szczegélne s$rodki ostroznosci dotyczace

zabezpieczenia epidemiologicznego.

11. Kazdy rodzic przynosi do przedszkola: szczelnie zapakowane, uprane i uprasowane ubranie, tzw.

stroj do przebrania dziecka w razie nieprzewidzianych zdarzen.

12. W holu w widocznym miejscu zostang umieszczone potrzebne numery telefonéw do: organu

prowadzacego, stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych (zatacznik nr 4).

IV. Zasady przyprowadzania i odbierania dzieci z przedszkola:

1. Dziecko jest przyprowadzane lub odbierane z przedszkola tylko przez 1 osobg¢ dorosta.

2. Rodzic/opiekun wchodzi z dzieckiem do przedsionka budynku placowki, dezynfekuje rece, nastepnie
wyznaczony przez dyrektora pracownik odbiera dziecko. Przed odebraniem dziecka, pracownik
przedszkola w obecnos$ci rodzica/prawnego opiekuna, w razie potrzeby mierzy dziecku temperature
(zalacznik nr 5).

3. W szatni przebywaja jedynie dzieci i pracownicy przedszkola.

4. Dziecko do Sali zaprowadzane jest przez pracownika przedszkola.
5. Rodzic w identyczny sposob odbiera dziecko z przedszkola.

6. Do przedszkola przyjmowane sa tylko dzieci zdrowe.

7. Pracownik moze odméwi¢ przyjecia dziecka do przedszkola, jesli zauwazy oznaki infekcji np.

podwyzszong temperature, katar, kaszel.

8. Zgodnie z wytycznymi GIS do placéwki nie mozna posta¢ dziecka, ktérego domownik odbywa

kwarantanng¢ lub przebywa w izolacji domowe;.
9. Dzieci przyprowadzane moga by¢ wylacznie przez osoby zdrowe.

10. Od dzieci dowozonych autobusem szkolnym lub busem do przedszkola/szkoly wymaga si¢ , aby

w czasie podrozy miaty zatozone maseczki ochronne.



b)

10.

11.

12.

Zasady prowadzenia zajec:

Jedna grupa dzieci przebywa w wyznaczonej Sali.

Grupa zajmujg si¢ wyznaczeni opiekunowie.
Opiekunowie ustalajg z rodzicami sposoby wzajemnej szybkiej komunikacji.
Sale, w ktorych odbywaja si¢ zajecia sag odpowiednio przygotowane poprzez:

codzienng i statg dezynfekcje;

pozostawienie przedmiotdéw i sprzg¢tdw, ktére mozna skutecznie dezynfekowac.

5 .Dzieci nie przynosza ze soba do przedszkola jedzenia, picia ani zadnych niepotrzebnych

przedmiotdw i swoich zabawek.

6.Podczas zaje¢ na biezaco uniemozliwia si¢ stykanie ze soba poszczegdlnych grup dzieci

przebywajacych w przedszkolu.

7.Podczas zajg¢ dzieci moga przebywaé na §wiezym powietrzu, korzysta¢ z placu zabaw/boiska
zgodnie z regulaminem (zalacznik nr 6 ) oraz wg harmonogramu przebywania na placu

zabaw/boiska (zalacznik nr 7).
Nauczyciele organizuja wyj$cia poszczegélnych grup tak, aby dzieci nie mieszaly si¢ ze soba.

Wychowawcy grup przedszkolnych podczas pierwszego spotkania zapoznaja dzieci, na ile to mozliwe,
z zasadami bezpieczenstwa obowigzujagcymi w przedszkolu i1 dlaczego zostaly wprowadzone.

Informacje te bedg wielokrotnie powtarzane.
Sale, w ktérych odbywajg si¢ zajecia beda wietrzone co najmniej raz na godzing.

Podczas pobytu dzieci w przedszkolu nauczyciele dbaja, aby dzieci czgsto 1 regularnie myty rece woda
z mydtem , przede wszystkim po przyj$ciu do przedszkola, przed jedzeniem, po skorzystaniu  z

toalety 1 po powrocie ze Swiezego powietrza.

Nauczyciele organizuja pokaz wtasciwego mycia rak (zatgcznik nr 3).



13.Zaleca si¢ dezynfekcje¢ tazienek trzy razy dziennie.

14.Zajecia beda zorganizowane z zastosowaniem odpowiednich metod i form pracy, aby dzieci
w miar¢ mozliwos$ci zachowywaty wobec siebie dystans.

15. Dzieci korzystaja z positkow w miejscach do tego wyznaczonych, przy zdezynfekowanych
stolikach, z zachowaniem odpowiedniego dystansu. Po kazdym positku blaty stotow i porgcze
krzesel beda czyszczone i1 dezynfekowane.

16. Zaleca si¢ , by po kazdej grupie na placu zabaw dezynfekowac sprzety.

V1. Ogolne zasady postepowania pracownikow na terenie placowki:

1. Do pracy w przedszkolu przychodza wytacznie osoby zdrowe. Pracownicy z objawami
choroby, takimi jak podwyzszona temperatura, duszno$ci itp., nie s§ wpuszczani na teren
placowki.

2. Kazdy pracownik znajdujacy si¢ na terenie przedszkola wypetnia i
potwierdza wlasnorgcznym podpisem stosowne o$wiadczenie (zalacznik

nr 2).

3. Pracownicy pracujacy danego dnia ze sobg zachowuja odstep minimum 1,5 metra od siebie.

4. Pracownicy nie przemieszczaja si¢ zbednie po placowce.

—

1. W przypadku pojawienia si¢ u dziecka niepokojacych objawoéw choroby, sugerujacych
zakazenie koronawirusem, nalezy:

a) odizolowac¢ je w odrgbnym, wydzielonym do tego celu pomieszczeniu (zalgcznik nr 11),
pod opieka osoby dorostej, ktora zabezpieczona jest przed mozliwo$cig zarazenia

(maseczka, rekawiczki jednorazowe, inne srodki ochrony osobistej);

b) powiadomi¢ dyrektora placowki;
c) powiadomi¢ rodzicow/opickundéw w celu pilnego odebrania dziecka z przedszkola;

d) powiadomi¢ wiasciwg stacje sanitarno — epidemiologiczng oraz stosowaé si¢ do
wytycznych;

e) powiadomi¢ niezwtocznie organ prowadzacy.
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2. W przypadku pojawienia si¢ u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow choroby, sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy:

a) odizolowa¢ w odrebnym, wydzielonym do tego celu pomieszczeniu ;
b) powiadomi¢ wla$ciwg stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng oraz stosowac si¢ do wytycznych;

c) powiadomi¢ niezwlocznie organ prowadzacy.

3. Obszar, w ktorym poruszato si¢ i przebywalo dziecko lub pracownik poddaje si¢
gruntownej

dezynfekcji.

4 Biorgc pod uwagg zaistniaty przypadek, przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe
procedury ,stosuje si¢ zalecenia Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.
4. Pracownik, ktory przed wejsciem do pracy zauwazyl u siebie objawy choroby, takie jak:

podwyzszona temperatura, dusznos$ci, kaszel, oslabienie organizmu, katar, niezwlocznie

powiadamia drogg telefoniczng dyrektora przedszkola i nie przychodzi tego dnia do pracy.

5. W przypadku potwierdzenia choroby jednego z pracownikéw, dyrektor przedszkola

powiadamia pozostatych pracownikow, ktérzy mieli kontakt z chorym.

6. Pracownik, ktory mial kontakt z osobg chora, niezwlocznie powiadamia o tym fakcie droga

telefoniczng dyrektora przedszkola i nie przychodzi tego dnia do pracy.

VI11l. Dane kontaktowe instytucji, w ktérych mozna uzyska¢ informacje w sprawie
koronawirusa.

604 327 104 - telefon alarmowy — Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Busku —
Zdroju

(41) 378 35 73 — Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Busku - Zdroju

800 190 590 - Calodobowa Infolinia NFZ

Wojewddztwo §wigtokrzyskie — szpitale zakazne.

Starachowice, Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej, ul. Radomska 70, (41) 273 91 45 lub
99-11 Kielce, Wojewodzki Szpital Zespolony, ul. Radiowa 7, (41) 363 71 33

7



Busko-Zdroj, Zespot Opieki Zdrowotnej, ul. Bohaterow
Warszawy 67, (41) 378 24 01 wew. 335 (rejestracja), (41)
378 24 01 wew. 237

Kielce, Wojewddzki Szpital Zespolony Oddziatl Zakazny
Dzieciecy, ul. Grunwaldzka 45, (41) 303 32 30 (p.
pielegniarski),

(41) 303 32 29 (p. lekarski), (41) 303 32 31 (sekretariat)
’ 7

Kielce, Swigtokrzyskie Centrum Pediatrii dziatajgce przy Szpitalu

Zespolonym w Kielcach, ul Radiowa 7, (41) 363 71 33

Wykaz zalacznikow:

Zat. Nr 1 — Oswiadczenie rodzicow

Zal. Nr 2 — Oswiadczenie pracownika

Zat. Nr 3 — Procedura prawidlowego mycia rak

Zal. Nr 4 — Dane kontaktowe instytucji dotyczace COVID - 19

Zal. Nr 5 — Karta pomiaru temperatury u dziecka

Zat. Nr 6 — Regulamin placu zabaw/boiska

Zat. Nr 7 — Harmonogram przebywania na placu zabaw

Zal. Nr 8 — Procedura prawidtowego zaktadania i zdejmowania maseczek
Zat. Nr 9 — Procedura naktadania i zdejmowania r¢kawic ochronnych

Zat. Nr 10 — Procedura dezynfekcji rak



Zatgcznik nr 1

OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO DZIECKA,

ktore uczeszcza do Publicznego Przedszkola w Nowym Korczynie

x Zgodnie z art.68 ut.1 pkt. 6 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z
2020 r. poz. 910 ) , w zw. z art. 8a ust.. 5 pkt. 2 Ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej
Inspekcji  Sanitarnej ( Dz. U. Z 2019 r. poz. 59 ze zm. ) , oraz Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady ( UE) 2016/ 679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE ( Dz.U. UE.L z 2016 r. Nr 119 poz. 1)

Ja nizej podpisany/ podpisana o$wiadczam, ze :

x zapoznatam/ tem si¢ z trescig procedury bezpieczenstwa w okresie pandemii COViD — 19
obowigzujacej na terenie Publicznego Przedszkola w Nowym Korczynie ;

x zobowiazuje si¢ do przestrzegania obowigzujacej procedury bezpieczenstwa i zasad

zwigzanych

Z rezimem sanitarnym , przede wszystkim : przyprowadzania/ wysytania do przedszkola/

oddziatu przedszkolnego tylko i wylacznie zdrowego dziecka, ( bez kataru, kaszlu, podwyzszonej

temperatury ciala ) oraz natychmiastowego odebrania dziecka z placowki w razie wystapienia

jakichkolwiek oznak chorobowych w czasie pobytu w placowce;

x przyjmuje do wiadomosci 1 akceptuje, iz w chwili wystgpienia widocznych oznak choroby
U mojego dziecka, nie zostanie ono w danym dniu przyjete do placowki i bedzie mogto do

niej wroci¢ po ustaniu wszelkich objawoéw chorobowych;

x wyrazam zgode na pomiar temperatury ciatla termometrem bezdotykowym w razie

zaobserwowania u dziecka niepokojacych objawow zdrowotnych w trakcie pobytu w placowce;

v' zobowigzuj¢ si¢ do odbierania telefonow z przedszkola i wuaktualniania numerow
telefonicznych;
aktualne numery telefonOw to @ ... ...

( prosze uzupehic) ;

v’ zobowiazuje¢ si¢ do poinformowania o wszelkich zmianach w sytuacji zdrowotnej odno$nie
koronawirusa SARS-CoV-2 lub choroby COVID-19 w moim najblizszym otoczeniu;

v" moje dziecko nie miato kontaktu z osobg zakazong koronawirusem lub chorg na COVID —
19 oraz nikt z cztonkow najblizszej rodziny, otoczenia nie przebywa na kwarantannie, nie
nie przejawia widocznych objawow choroby;



v moje dziecko nie jest/ jest ( prosz¢ zaznaczy¢ ) uczulone na wszelkie srodki dezynfekujace

(' czytelny podpis rodzicow )
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Zatgcznik 2

stanowisko

OSWIADCZENIE PRACOWNIKA

Zespolu Szkolno — Przedszkolnego w Nowym Korczynie

Ja nizej podpisana/ podpisany oswiadczam, ze

® Zapoznatam / em si¢ z trescig wewnetrznych procedur bezpieczenstwa dotyczacych zapobiegania i
przeciwdziatania COVID — 19 na terenie Zespotu Szkolno- Przedszkolnego w Nowym Korczynie .

® Zobowiazuje si¢ bezwzglednie przestrzegaé postanowien wewnetrznych procedur — bezpieczenstwa
dotyczacych zapobiegania i przeciwdziatania COVID — 19 na terenie Zespotu Szkolno- Przedszkolnego w
Nowym Korczynie w zwigzku z koniecznoscig stosowania podwyzszonego rezimu sanitarnego, zwigzanego
ze stanem epidemicznym w kraju.

® Zobowiazuje si¢ do poinformowania pracodawcy o wszelkich zmianach w sytuacji zdrowotnej odnosnie

wirusa COVID — 19 w moim najblizszym otoczeniu .

Data i podpis pracownika
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Zatqcznik nr 3

PROCEDURA PRAWIDLOWEGO MYCIA RAK

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie M Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namyd| obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Sptucz starannie Nie zapomnij umyc tych obszarow:

dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

‘v
i’

® @
Catkowity czas: %
30 sekund
N

Gtoéwny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gov G/GISgovpl @/GIS_gov_p[ g/gis.gov.pl
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Zatgcznik nr 4

DANE KONTAKTOWE INSTYTUCJI, W KTORYCH MOZNA UZYSKAC INFORMACJE
W SPRAWIE KORONAWIRUSA

604 327 104- telefon alarmowy — Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Busku —
Zdroju

(41) 378 35 73 - Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w  Busku-Zdroju

800190590 - Catodobowa Infolinia NFZ

Wojewodztwo Swietokrzyskie — szpitale zakazne

(41) 2739145 lub 99-11 — Starachowice, Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej, ul. Radomska 70,

(41) 363 71 33 — Kielce, Wojewodzki Szpital Zespolony, ul. Radiowa 7

(41) 378 24 01 wew. 335 (rejestracja), (41) 378 24 01 wew. 237 — Busko-Zdrdj, Zespot Opieki

Zdrowotnej,ul. BohaterowWarszawy67,

(41) 303 32 30 - Kielce, Wojewddzki Szpital Zespolony Oddziat Zakazny
Dziecigcy,

ul. Grunwaldzka 45 (p. pielegniarski) ,
(41) 303 32 29 (p. lekarski), (41) 303 32 31 (sekretariat),

(41) 363 71 33 — Kielce, Swietokrzyskie Centrum Pediatrii dziatajace przy Szpitalu Zespolonym w
Kielcach, ul Radiowa 7,
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KARTA POMIARU TEMPERATURY U DZIECKA

Zatgcznik nr 5

IMIE I NAZWISKO

WYNIK
POMIARU

DATA | GODZ.
WYJSCIA
DZIECKA

Z PLACOWKI

PODPIS
PRACOWNIKA
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Zatgcznik nr 6

REGULAMIN WYJSC NA PLAC ZABAW/BOISKO W SYTUACJI ZAGROZENIA
ZAKAZENIEM COVID-19

1. Dzieci wychodza na zewnatrz wedtug harmonogramu korzystania z placu zabaw oraz boisk.

2. Na placu zabaw lub boisku moze przebywac¢ maksymalnie 2 grupy ( 1 grupa po lewej stronie,
2 grupa po prawej stronie wyjscia z przedszkola), przy czym opiekunowie zapewniaja, aby
dzieci z poszczegdlnych grup nie kontaktowaty si¢ ze soba w szatni 1 na zewnatrz.

3. Urzadzenia znajdujace si¢ na terenie placu zabaw sg dezynfekowane po opuszczeniu placu
przez kazda grupe.

4. Plac zabaw zamknicty jest dla rodzicow/opiekunéw prawnych/osdéb upowaznionych do

odbioru dzieci i innych 0s6b postronnych.
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Zatgcznik nr 7
HARMONOGRAM PRZEBYWANIA NA PLACU ZABAW

NAZWA GRUPY

GODZINY PRZEBYWANIA (OD... DO...))
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Zatgcznik nr 8

PROCEDURA PRAWIDLOWEGO ZAKLADNIA I ZDEJMOWANIA MASECZEK

Jak prawidtowo
natozyc i zdjac maseczke

y

A

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzué¢ maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

Y
do toalety! Ministerstwo Zdrowia




PROCEDURA NAKLADANIA I ZDEJMOWANIA REKAWIC OCHRONNYCH

QI \k/ Jak praWidtowo &,/" ‘\é %Vorld Health
nat02ycl i Zdjqc’ rekawice W& Organization

I E
Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktérym Natéz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
e i ptynnym ruchem wsun jg na dton Sl S
S
A -
0=~ =
4 B
Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natoéz na druga reke
P e
K B I
\ ? = 4
\Q J\\f—// AN \\ ,"' R g
“‘."‘ \ [\ ) bt
= . - 3 m
Ztap palcaml jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete <)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i Sciggnij ja wywracajac wtéz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj . )
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gov O/Gthovpl /Gls_gov_pl g/gis.gov.pl



Zatgcznik nr 10

PROCEDURA DEZYNFEKCJ

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekeji rak, Czas t,wa!,;q:
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. Comys Biicshn

= Nanie$ taka ilosé . Pocieraj gérna czesé

// preparatu, aby dtonie / : palcow prawej dioni

/ \ byly catkowicie / ,_/“ﬂ\ o wewnetrzng czgsc
’ | zwilz o t E 1 " lewej dtoni i odwrotnie

| zwilzone
!|| ,' -
‘ / \

\_\ 2 2 K. i

o - ) Pocieraj dton o dion : \"-\a Ruchem obrotowym
AAS * rozprowadzajac / X\ pocieraj keiuk lewe]
%\, \ preparat na calg | dtoni wewnetrzna
' o | powierzchnie | czescig prawej dioni
\ 3 : \ i odwrotnie

\e Poaeraj wewnetrzng
\ czescig prawej

\ dioni o grzbietowa
l czesc lewej dioni

~ ‘\.ﬂ Ruchem okreznym

opuszkami palcow
| prawej dioni pocieraj
’ wewnetrzne zaglebienie

\ i odwrotnie /," lewej dtoni i odwrotnie
\
/f’"'—'"\.o Splec palce i pocieraj g Po wyschnieciu rece
\ wewnqtrznymi 7 sg zdezynfekowane

‘.| czesciami dioni /

N\

Ministerstwo Zdrowia







